
                                                                                                                            Załącznik nr 1 do uchwały nr II/2023/2024 Rady Rodziców  

                                                                                     Szkoły Podstawowej nr 9 im. Władysława Łokietka w Sieradzu z dnia 26.09.2023 r. 

 

 

Program wychowawczo – profilaktyczny dla Szkoły Podstawowej nr 9 

im. Władysława Łokietka 

w Sieradzu 

na rok szkolny 2023/2024 

Podstawa prawna: 

1. Ustawa z 14.12.2016 r. - Prawo oświatowe (t.j.: Dz. U. z 2023 r. poz. 900 ze zm.) 

2. Ustawa z 7.09.1991 r. o systemie oświaty (t.j.: Dz. U. 2022 r. poz. 2230 ze zm.) 

3. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18.08.2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu 

oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz. U. z 2020 r. 

poz. 1449) 

4. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 9.08.2017 r. w sprawie warunków organizowania kształcenia, wychowania i opieki dla 

dzieci i młodzieży niepełnosprawnych, niedostosowanych społecznie i zagrożonych niedostosowaniem społecznym (Dz. U. z 2020 r. poz. 

1309) 

5. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14.02.2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz 

podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu 



umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej 

przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej (Dz. U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.) 

6. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31.02.2002 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych 

szkołach i placówkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1604) 

7. Ustawa z 26.01.1982 r. - Karta Nauczyciela (Dz. U. 2023 r. poz. 984 ze zm.) 

8. Powszechna Deklaracja Praw Człowieka z 1948 r. 

9. Konwencja o Prawach Dziecka przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych dnia 20.11.1989 r. (Dz.U. z 1991 r. Nr 120, 

poz. 526) 

10. Ustawa z 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.) 

11. Ustawa z 29.06.2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.) 

12. Ustawa z 9.11.1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (Dz. U. z 2021 r. poz. 276) 

13. Ustawa z 29.06.2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249) 

14. Ustawa z 19.08.1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r. poz. 685 ze zm.) 

15. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2.04.1997 r. (Dz.U. z 1997 r. Nr 78, poz. 483 ze zm.) 

16. Kierunki polityki oświatowej państwa w  roku szkolnym 2023/2024 

17. Statut szkoły 

Wstęp 
 

    Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 9 im. Władysława Łokietka w Sieradzu  opiera się na 

hierarchii wartości przyjętej przez radę pedagogiczną, radę rodziców i samorząd uczniowski, wynikających z przyjętej w szkole koncepcji pracy. 

Treści Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego są spójne ze statutem w tym warunkami i sposobem oceniania wewnątrzszkolnego. 

Istotą działań wychowawczych i profilaktycznych szkoły jest współpraca całej społeczności szkolnej oparta na założeniu, że wychowanie jest 

zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, która w swojej działalności musi uwzględniać zarówno wolę rodziców, jak i priorytety edukacyjne 



państwa. Rolą szkoły, oprócz jej funkcji dydaktycznej, jest dbałość o wszechstronny rozwój każdego z uczniów oraz wspomaganie wychowawczej 

funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniów w rozwoju ku pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, emocjonalnej, 

intelektualnej, duchowej i społecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupełniany poprzez działania z zakresu profilaktyki problemów 

dzieci i młodzieży.  

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoły tworzy spójną całość ze szkolnym zestawem programów nauczania i uwzględnia 

wymagania opisane w podstawie programowej.  

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny określa sposób realizacji celów kształcenia oraz zadań wychowawczych zawartych w podstawie 

programowej kształcenia ogólnego, uwzględniając kierunki i formy oddziaływań wychowawczych, których uzupełnieniem są działania 

profilaktyczne skierowane do uczniów, rodziców i nauczycieli.  

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny został opracowany na podstawie diagnozy  w zakresie występujących w środowisku szkolnym 

potrzeb rozwojowych uczniów, w tym czynników chroniących i czynników ryzyka, ze szczególnych uwzględnieniem zagrożeń związanych z 

używaniem substancji psychotropowych, środków zastępczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych problemów występujących 

w środowisku szkolnym, z uwzględnieniem: 

● wyników nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora, 

● ewaluacji wcześniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2022/2023, 

● kierunków realizacji polityki oświatowej w roku szkolnym 2023/24 

● wniosków i analiz z pracy zespołów przedmiotowych, zespołów wychowawczych , 

● innych dokumentów i spostrzeżeń ważnych dla szkoły : uwag, spostrzeżeń, wniosków nauczycieli, uczniów i rodziców.  
 

I. CEL  OGÓLNY  

Dążenie do pełnej dojrzałości uczniów w czterech podstawowych sferach rozwoju: fizycznej, psychicznej – w tym m.in. emocjonalnej i 

intelektualnej – społecznej i duchowej. Dojrzałość fizyczną należy rozumieć jako prowadzenie zdrowego stylu życia, dojrzałość psychiczną – 

jako ponoszenie odpowiedzialności za siebie i współodpowiedzialności za innych oraz otaczający świat, dojrzałość społeczną – jako 

konstruktywne pełnienie ról społecznych, a dojrzałość duchową – jako posiadanie konstruktywnego systemu wartości oraz poczucia sensu życia 

i istnienia człowieka;  

 

Osiągnięcie dojrzałości w czterech sferach możliwe jest dzięki rozwojowi kompetencji osobistych i społecznych uczniów, ukierunkowanych na:  

⮚ samoświadomość – budowanie akceptacji siebie, osiąganie spójności myślenia i działania łączonych z kształtowaniem poczucia autonomii, 

tworzenie pozytywnego obrazu tożsamości w wymiarze osobistym, społecznym i kulturowym oraz poczucia własnej godności. Bezpieczne 

i odpowiedzialne wybory;  



⮚ sprawczość – wyznaczanie realnych celów i ich osiąganie dzięki własnej aktywności, pozytywne nastawienie do życia, motywacja do 

działania, kształtowanie umiejętności planowania i podejmowania decyzji oraz konstruktywnego rozwiązywania konfliktów, planowanie 

własnego rozwoju, rozwijanie poczucia celowości działania;  

⮚ relacyjność – budowanie i podtrzymywanie pozytywnych relacji z ludźmi, rozumienie uczuć innych, sposobów myślenia i działań 

umożliwiających osiągnięcie pożądanych społecznie celów, promowanie prospołecznych wartości, aktywne uczestnictwo w życiu 

społecznym, w tym jego formach instytucjonalnych i pozainstytucjonalnych, włączanie się do działania na rzecz społeczności, promowanie 

pozytywnych wzorców osobowych, budowanie prospołecznych relacji rówieśniczych;  
⮚ otwartość – zdolność do sprawiedliwej, etycznej oceny i reagowania, umiejętność otwartego i jednoznacznego wyrażania swoich potrzeb, 

uczuć 

 i opinii z zachowaniem szacunku do siebie oraz innych osób, kształtowanie postaw asertywnych, rozwijanie poczucia empatii, wrażliwości, 

szacunku dla odmienności;  

⮚ Piękno – wskazywanie dzieciom piękna otaczającego nas świata; 
⮚ Dobro – popularyzowanie u dzieci pozytywnych wartości; 
⮚ Prawda – kształtowanie postaw szczerości; 
⮚ kreatywność – kształtowanie twórczego podejścia do rozwiązywania problemów dzięki umiejętnościom: wyjścia poza schematyczność 

myślenia  
i działania, znajdowania nowych sposobów rozwiązywania problemów, odkrywania indywidualnych zdolności umożliwiających 

sprostanie wyzwaniom, także poprzez podejmowanie działań na rzecz twórczego rozwoju w formie współpracy z instytucjami kultury, 

rozwój aktywności fizycznej, rozwój sfery psychicznej, w tym duchowej, społecznej, aksjologicznej.  

 

II. Sylwetka absolwenta 
 

Dążeniem Szkoły Podstawowej nr 9 im. Władysława Łokietka w Sieradzu jest przygotowanie uczniów do prawidłowego i aktywnego 

funkcjonowania w życiu społecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialności za własny rozwój. Uczeń kończący 

szkołę, posiada następujące cechy: 

● kieruje się w codziennym życiu zasadami etyki i moralności, 

● zna i stosuje zasady dobrych obyczajów i kultury bycia, 

● szanuje siebie i innych, 

● jest odpowiedzialny, 

● zna historię i kulturę własnego narodu i regionu oraz tradycje szkoły, przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny życia, 

● zna i rozumie zasady współżycia społecznego,  

● jest tolerancyjny, 



● korzysta z różnych źródeł wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzędzia i technologie informatyczne, 

● jest ambitny, 

● jest kreatywny, 

● jest odważny, 

● jest samodzielny i asertywny 

● szanuje wartości rodzinne 

● posiada wiedzę na temat współczesnych zagrożeń społecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o 

bezpieczeństwo własne i innych, 

● szanuje potrzeby innych i jest chętny do niesienia pomocy, 

● potrafi radzić sobie z niepowodzeniami, 

● integruje się z rówieśnikami i prawidłowo funkcjonuje w zespole. 

 

 

III. Diagnoza potrzeb w zakresie wychowania i profilaktyki  

 
Diagnoza przeprowadzona wśród uczniów, rodziców i nauczycieli dostarczyła informacji na temat funkcjonowania uczniów w środowisku szkolnym  

i rodzinnym. Zaleca się skupić działania na poniższych kwestiach: 

● Prowadzić zajęcia na temat konsekwencji zażywania substancji psychoaktywnych, 

● Informować uczniów o szkodliwości nadmiernego używania telefonów i innych urządzeń ekranowych, 

● Edukować rodziców na temat uzależnień od Internetu, telefonu itp. 

● Przypominać uczniom, że mogą zwracać się do nauczycieli, pedagogów i psychologa kiedy potrzebują pomocy, 

● Kształcić rodziców i uczniów na temat zdrowego snu, 

● Przypominać o konsekwencjach palenia papierosów i e-papierosów na terenie szkoły, 

 

IV. Struktura oddziaływań wychowawczych 
 

 

Dyrektor szkoły: 
● stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole, 

● sprawuje opiekę nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne działania prozdrowotne, 

dba o prawidłowy poziom pracy wychowawczej i opiekuńczej szkoły,  

● inspiruje nauczycieli do poprawy istniejących lub wdrożenia nowych rozwiązań w procesie kształcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych 



działań programowych, organizacyjnych lub metodycznych, których celem jest rozwijanie kompetencji uczniów, 

● stwarza warunki do współpracy szkoły z wolontariuszami i innym organizacjami, których celem statutowym jest działalność wychowawcza 

lub rozszerzanie i wzbogacanie form działalności dydaktycznej, wychowawczej, opiekuńczej i innowacyjnej szkoły, 

● współpracuje z zespołem wychowawców, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz Samorządem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli 

w realizacji zadań, 

● czuwa nad realizowaniem przez uczniów obowiązku szkolnego, 

● nadzoruje zgodność działania szkoły ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniów, kompetencji organów szkoły, 

● nadzoruje realizację Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. 

  

Rada pedagogiczna: 
● uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły i potrzeb w zakresie działań profilaktycznych, 

●  wspólnie z radą rodziców opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego,  

● opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postępowania nauczycieli w sytuacjach zagrożenia młodzieży demoralizacją  

i przestępczością, 

● uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, 

● uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. 

 

Nauczyciele: 
● współpracują z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadań wychowawczych, uczestniczą w realizacji Szkolnego Programu 

Wychowawczo-Profilaktycznego, 

● reagują na obecność w szkole osób obcych, które swoim zachowaniem stwarzają zagrożenie dla ucznia, 

● reagują na przejawy agresji, niedostosowania społecznego i uzależnień uczniów, 

● przestrzegają obowiązujących w szkole procedur postępowania w sytuacjach zagrożenia młodzieży demoralizacją i przestępczością, 

● udzielają uczniom pomocy w przezwyciężaniu niepowodzeń szkolnych, 

● kształcą i wychowują dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji, 

● rozmawiają z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postępach w nauce na swoich zajęciach, 

● wspierają zainteresowania i rozwój osobowy ucznia. 

 

 

Wychowawcy klas: 
● diagnozują sytuację wychowawczą w klasie, 

● rozpoznają indywidualne potrzeby rozwojowe uczniów, w tym czynniki chroniące i czynniki ryzyka, ze szczególnym uwzględnieniem 



zagrożeń związanych z używaniem substancji psychotropowych, środków zastępczych oraz nowych substancji psychoaktywnych,  

● na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celów i zadań określonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym 

opracowują plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzględniając specyfikę funkcjonowania zespołu klasowego  

i potrzeby uczniów, 

● przygotowują sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy, 

● zapoznają uczniów swoich klas i ich rodziców z prawem wewnątrzszkolnym i obowiązującymi zwyczajami, tradycjami szkoły, 

● są przewodniczącymi zespołu klasowego i wspólnie z innymi nauczycielami realizują zadania zespołu,  

● oceniają zachowanie uczniów swojej klasy, zgodnie z obowiązującymi w szkole procedurami, 

● współpracują z innymi nauczycielami uczącymi w klasie, rodzicami uczniów, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracującymi  

z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych, 

● wspierają uczniów potrzebujących pomocy, znajdujących się w trudnej sytuacji, 

● rozpoznają oczekiwania swoich uczniów i ich rodziców, 

● dbają o dobre relacje uczniów w klasie, 

● podejmują działania profilaktyczne w celu przeciwdziałania niewłaściwym zachowaniom podopiecznych, 

● współpracują z sądem, policją, innymi osobami i instytucjami działającymi na rzecz dzieci i młodzieży, 

● podejmują działania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych 

 

 

Pedagog szkolny/psycholog: 
● diagnozuje środowisko wychowawcze, 

● zapewnia uczniom pomoc psychologiczną w odpowiednich formach, 

● współpracuje z rodzicami uczniów potrzebującymi szczególnej troski wychowawczej lub stałej opieki, 

● zabiega o różne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniów, ustala kierunki współpracy z rodzicami uczniów 

sprawiających trudności wychowawcze, 

● współpracuje z rodzicami w zakresie działań wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej 

rodzicom uczniów, 

● współpracuje z placówkami wspierającymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoły i poszerzającymi zakres działań o charakterze 

profilaktycznym w tym z poradnią psychologiczno-pedagogiczną, MOPS-em, MOIK-iem, policją, sądem. 

 

Rodzice: 
● współtworzą Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny, 

● uczestniczą w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły, 



● uczestniczą w wywiadówkach organizowanych przez szkołę, 

● zasięgają informacji na temat swoich dzieci w szkole, 

● współpracują z wychowawcą klasy i innymi nauczycielami uczącymi w klasie, 

● dbają o właściwą formę spędzania czasu wolnego przez uczniów, 

● Rada Rodziców uchwala w porozumieniu z Radą Pedagogiczną Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoły. 

 

 

Samorząd uczniowski: 

● jest inspiratorem i organizatorem życia kulturalnego uczniów szkoły, działalności oświatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie  

z własnymi potrzebami i możliwościami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem, 

● współpracuje z Radą Pedagogiczną i Radą Rodziców, 

● prowadzi akcje pomocy dla potrzebujących kolegów,  

● reprezentuje postawy i potrzeby środowiska uczniowskiego, 

● propaguje ideę samorządności oraz wychowania w demokracji, 

● dba o dobre imię i honor szkoły oraz wzbogaca jej tradycję, 

● podejmuje działania z zakresu wolontariatu. 

 

V. Kalendarz uroczystości szkolnych w roku 2023/2024: 

● Uroczyste rozpoczęcie roku szkolnego. 

● Ślubowanie klas pierwszych 

● Uroczyste obchody Dnia Edukacji Narodowej 

● Uroczyste obchody Święta Niepodległości 

● Powiatowy Konkurs Piosenki Żołnierskiej i Pieśni Patriotycznej 

● Dzień Tolerancji i Życzliwości 

● Ogólnopolski Dzień Praw Dziecka 

● Andrzejki, Mikołajki klasowe 

● Kolędowanie 

● Pasowanie na czytelnika 

● Święto patrona szkoły 

● Dzień Kultury Ludowej 

● Zabawa karnawałowa 

● Dzień Bezpiecznego Internetu 



● Dni języka polskiego 

● Pierwszy dzień wiosny 

● Światowy Dzień Autyzmu 

● Powiatowy Festiwal Piosenki Obcojęzycznej 

● Tydzień Ziemi 

● Rocznica Konstytucji 3-go Maja 

● Europejski Dzień Bezpieczeństwa Drogowego 

● Dzień Matki i Dzień Ojca – festyn rodzinny 

● Dzień Dziecka i Dzień sporu 

● Uroczyste zakończenie roku szkolnego 

VI. Działania w zakresie wychowania i profilaktyki 

Główne cele działań wychowawczo 

– profilaktycznych 

Realizacja celów  

(przewidywana wiedza,  zachowania, przekonania, umiejętności uczniów, …) 

Po realizacji programu, uczeń: 

Rozwijanie umiejętności myślenia 

przyczynowo - skutkowego  

w procesie uczenia się  

i w podejmowaniu decyzji. 

Rozwijanie umiejętności 

organizowania uczenia się  

i efektywnego spędzania wolnego 

czasu. 

1. Zauważa wpływ własnych decyzji na wyniki w nauce. 

2. Analizuje skutki własnych działań i decyzji. 

3. Potrafi myśleć krytycznie i podejmuje decyzje w procesie uczenia się.  

4. Docenia wartość czasu wolnego i umie ten czas właściwie spędzać. 

5. Zna różne drogi zdobywania wiedzy, korzysta z nich wg potrzeb. 

6. Rozumie skutki wagarów, docenia rzetelność i sumienność w zdobywaniu wiedzy. 

7. Zdobywa kolejne umiejętności ku samodzielności. 

8. Radzi sobie z sukcesem i porażką. 

9. Jest świadomy korzyści wynikających ze zdobywania wiedzy. 

10. Zna pojęcia własności intelektualnej. 

11. Rozumie pojęcie higieny pracy, stosuje jej zasady. 

 



Poznawanie i szanowanie praw 

człowieka, dziecka, ucznia, 

obywatela. 

 

1. Zna podstawowe dokumenty dotyczące praw człowieka. 

2. Rozumie wartość praw człowieka w kontekście historii naszego narodu oraz innych ludzi. 

3. Zna prawa i obowiązki ucznia, człowieka, obywatela. 

4. Zna i rozumie wartość patriotyzmu, tradycji, kultury, języka dla siebie i wszystkich Polaków. 

5. Bierze udział w świętach i rocznicach ważnych dla naszego narodu. 

6. Wie, co to jest prawo i skutki jego łamania (przestrzega przepisów, regulaminów, zasad,…). 

7. Rozumie wpływ jednostki na społeczeństwo.  

8. Zdobywa wiedzę na temat demokracji. 

9. Zna wyjątkowych Polaków, ich osiągnięcia i wpływ na historię lub cywilizację.  

10. Buduje swój system wartości na osiągnięciach wielkich ludzi. Szuka wzorców i autorytetów.  

11. Ma pozytywny obraz siebie. 

 

Świadome i celowe korzystanie  

z Internetu oraz innych mediów. 

1. Jest świadomy korzyści i zagrożeń związanych z korzystaniem z Internetu. 

2. Zna i rozumie pojęcie cyberprzemocy i wie, gdzie szukać pomocy w przypadku zauważenia takiego zjawiska. 

3. Ma świadomość skutków prawnych wynikających z przemocy w sieci. 

4. Wie, czym jest manipulacja w mediach. 

5. Rozumie mechanizmy wykorzystywane w reklamach. 

6. Rozróżnia własną prywatność od świata wirtualnego. 

7. Odpowiedzialnie korzysta z aplikacji, programów, komunikatorów,… 

8. Zna zasady korzystania z wiadomości w sieci (bezpieczeństwo, wiarygodność wiedzy, prawa autorskie,…) 

9. Wie, kiedy można, a kiedy nie można korzystać z Internetu oraz innych mediów. 

10. Zna zasady higieny pracy przy komputerze. 

 

Rozumienie pojęcia kultury osobistej. 1. Zna podstawowe zasady komunikacji międzyludzkiej (w tym dbałość o kulturę języka). 

2. Umie właściwie się zachować w codziennych sytuacjach (dzień dobry, proszę, dziękuję, itd.) 

3. Wie, jak należy się zachować w środkach komunikacji, w podróży, w teatrze, w szpitalu,… 



4. Umie witać się i żegnać z różnymi osobami w różnym wieku (jak się zwracać do różnych osób; kto komu pierwszy podaje rękę, 

itp.) 

5. Wie, w jakich miejscach należy wyłączyć lub wyciszyć telefon. 

6. Rozumie, że strój jest wyrazem szacunku wobec innych. 

7. Umie właściwie zachować się przy stole. 

8. Rozumie, że higiena osobista jest też elementem kultury osobistej. 

9. Szanuje każdego człowieka bez względu na jego wiek, płeć, kolor skóry, religię… 

10. Ma świadomość, że kultura osobista obowiązuje wszystkich, wszędzie i zawsze. 

 

Rozumienie szkodliwości uzależnień.  1. Rozumie pojęcie uzależnienia. Unika zachowań ryzykownych. 

2. Zna mechanizmy i skutki uzależnień. 

3. Ma świadomość szkodliwości różnych substancji psychoaktywnych. 

4. Rozumie, że asertywność jest siłą, a nie słabością. 

5. Zdobywa wiedzę na temat uzależnień. 

6. Dokonuje właściwych wyborów opartych na wiedzy. 

7. Wie, jak i gdzie szukać pomocy w trudnych dla niej/niego sytuacjach. 

8. Potrafi gromadzić argumenty do dyskusji, umie racjonalnie bronić własnego zdania czy stanowiska w dyskusji na temat 

uzależnień. 

9. Ma świadomość wpływu alkoholu, narkotyków czy tytoniu na zdrowie i sprawność człowieka. 

10. Rozumie wpływ spożywania napojów energetycznych na młody organizm. 

 

Rozumienie rodziny jako wartości. 1. Rozumie rodzinę jako cenną wartość dla każdego człowieka. 

2. Rozumie rolę rodziny w środowisku lokalnym. 

3. Wie, czym są więzi rodzinne. 

4. Ceni tradycje rodzinne, związane są z tym rytuały i święta. 

5. Rozumie, czym są prawa dziecka w rodzinie.  



6. Jest świadomy, że każdy członek rodziny (również dziecko) ma swoje obowiązki. 

7. Wie, jakiego wsparcia może otrzymać w rodzinie. 

8. Rozumie i ceni wartości wynikające z relacji w rodzinie (w tym również w przypadku rodziny wielopokoleniowej). 

9. Rozumie, że w każdej rodzinie zdarzają się sytuacje trudne (choroba, zmęczenie, rozłąka,…)  

10. Rozumie pojęcie empatii. 

 

Dbałość o przyrodę. 1. Rozumie, że człowiek jest częścią przyrody. 

2. Wie, jak dbać o środowisko naturalne. 

3. Wie, jak należy segregować odpady. 

4. Rozumie, czym jest ekologia. 

5. Rozumie szkodliwość nieodpowiedzialnych zachowań człowieka (śmiecenie, rozpalanie ognisk, wypalanie traw,…) 

6. Szanuje zwierzęta, rozumie ich inne potrzeby niż potrzeby człowieka. 

7. Unika korzystania z opakowań z tworzyw sztucznych. 

8. Bierze aktywny udział w akcjach związanych z ekologią. 

9. Rozumie konieczność oszczędzania wody i żywności. 

10. Zna i szanuje przyrodę w swoim środowisku i regionie. 

 

Rozumienie zjawisk i problemów 

otaczającego świata (w tym takie 

zjawiska jak pandemia, terroryzm, 

wojna,…). 

1. Rozumie pojęcia zgody i tolerancji w życiu społecznym. 

2. Rozpoznaje przemoc, terroryzm czy agresję. 

3. Zna międzynarodowe instytucje, które dbają o pokój na świecie. 

4. Bierze udział w wydarzeniach związanych z prawami człowieka, wolnością, tolerancją,… 

5. Przyjmuje właściwą postawę wobec osób niepełnosprawnych, chorych, starszych,…  

6. Jest świadomy największych problemów społecznych na świecie takich jak głód, epidemia, wojna,… 

7. Ma świadomość, że jego zainteresowania i uzdolnienia mogą decydować o jego decyzjach zawodowych. 

8. Ma świadomość wartości pracy człowieka i roli w społeczeństwie. 

9. Zna charakter własnego miasta czy regionu. Zna ich historię, walory turystyczne,… 



10. Udziela się społecznie, bierze udział w akcjach charytatywnych,… 

 

Dbałość o zdrowie i bezpieczeństwo 

własne oraz innych.  

1. Zna podstawowe zasady pierwszej pomocy przedmedycznej.  

2. Wie, czemu służy numer ratunkowy 112.  

3. Radzi sobie ze stresem. 

4. Wie, na kogo może liczyć w trudnych sytuacjach. Jest świadomy tego, że nie ma sytuacji bez wyjścia. 

5. Rozumie potrzebę szczepień ochronnych. 

6. Prowadzi aktywny tryb życia.  

7. Dba o zdrowie, kondycję i estetykę. 

8. Posiada wiedzę na temat zdrowego odżywiania.  

9. Rozumie potrzebę aktywnego odpoczynku. 

10. Stosuje nawyki higieny osobistej. 

11. Potrafi bezpiecznie poruszać się w świecie Internetu, korzystać z portali społecznościowych, reagować na hejt 

12. Zna zalety i wie jak dbać o dobry sen. 

Integracja w klasie i w szkole. 

Rozumienie wartości pracy 

zespołowej. 

1. Rozumie wartość pracy zespołowej. Współpracuje w zespole. 

2. Rozpoznaje własne potrzeby i rozumie potrzeby innych. 

3. Unika konfliktów i jest otwarty na rozwiązywanie problemów w grupie. 

4. Poznaje zasady negocjacji i mediacji. 

5. Wie, jak zawierać kompromisy. 

6. Zauważa mobbing w grupie rówieśniczej. 

7. Bierze udział w różnych wydarzeniach klasowych i szkolnych. 

8. Docenia wartość przyjaźni. 

9. Rozumie potrzebę pomocy koleżankom i kolegom. 

10. Szanuje poglądy innych. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

VII. Zakres wspomagania rodziców 

Obszar wspomagania Sposób realizacji 
Osoby 

odpowiedzialne 
Termin 

Komunikacja szkoła - rodzice. 1. Dopracowanie zasad komunikacji – ustalenie harmonogramu 

konsultacji i zebrań z rodzicami. 

 

 

 

2. Ustalenie zasad współpracy z rodzicami uczniów z Ukrainy. 

 

 

3. Dopasowanie terminów i formy spotkań z rodzicami. 

 

 

 

 

Dyrektor, 

nauczyciele, 

pedagog, 

psycholog 

 

 

 

Wychowawcy 

klas III a,  IV a 

 

 

 

Nauczyciele, 

wychowawcy 

klas, 

pedagog, 

Psycholog 

 

 

IX 2023 

 

 

 

 

 

 

IX 2023 

 

 

 

 

IX 2023 

 

 

 

 

 

 



 

4. Zapoznanie rodziców z prawem wewnętrznym w szkole. 

 

 

 

5. Przekazanie rodzicom obowiązujących regulaminów. 

 

 

 

 

Dyrektor, 

wychowawcy 

klas 

 

 

Wychowawcy 

klas 

 

 

 

 

IX 2023 

 

 

 

 

Cały rok 

szkolny 

 

Wspieranie rodziców dzieci o specjalnych potrzebach 

edukacyjnych. 

1. Wskazywanie możliwości pomocy dziecku, organizacja spotkań  

z pedagogiem, logopedą, psychologiem 

2. Pomoc przy kontaktach rodziców z poradnią psychologiczno – 

pedagogiczną. 

3. Pomoc w wyborze zajęć pozalekcyjnych. 

 

Dyrektor, 

wychowawcy 

klas, pedagog 

szkolny, 

psycholog, 

pedagog 

specjalny, 

logopeda, 

nauczyciel 

rewalidacji 

 

Wg potrzeb 

cały rok 

szkolny 

Pomoc w zakresie wychowania (w tym pomoc 

zdrowotna i materialna). 

1. Współpraca w zakresie ustalenia podstawowych potrzeb dziecka. 

2. Wskazanie możliwości uzyskania pomocy specjalistycznej lub 

materialnej. 

3. Pomoc w  rozpoznaniu uzdolnień czy pasji dziecka. 

Wychowawcy,  

pedagog, 

psycholog 

 

 

Wg potrzeb 

cały rok 

szkolny 

 



Możliwości zwiększenia wiedzy i umiejętności  

w zakresie wychowania dziecka. 

1. Organizacja spotkań indywidualnych rodziców ze specjalistami. 

 

 

 

2. Organizacja szkoleń, wykładów, warsztatów. 

3. Propozycja ciekawych artykułów, książek, programów. 

 

 

4. Zapraszanie rodziców na uroczystości szkolne. 

 

Wychowawcy, 

pedagog, 

psycholog 

 

 

 

Dyrektor, 

pedagog, 

psycholog 

 

 

 

Nauczyciele, 

wychowawcy 

klas 

Wg potrzeb 

cały rok 

szkolny 

 

Wg potrzeb 

cały rok 

szkolny 

 

Wg 

kalendarza 

imprez  

Edukować rodziców na temat uzależnień od Internetu, 

telefonu, itp. 

1. Organizacja spotkania z panią Anną Marią Wesołowską w ramach 

programu „STOP dla hejtu w Sieradzu”. 

Dyrektor, 

wychowawcy 

klasy 

19 X 2023 

 

 

 

 

 

VIII. Zakres wspomagania nauczycieli 

Obszar wspomagania Sposób realizacji 
Osoby 

odpowiedzialne 
Terminy 

Realizacja działań wychowawczo – profilaktycznych. 1. Organizacja współpracy nauczycieli. 

2. Wsparcie metodyczne. 

 

Dyrektor, 

pedagog, 

psycholog 

 

 

Wg potrzeb cały 

rok szkolny 

 

 



3. Zespołowe rozwiązywanie problemów wychowawczych. 

4. Nawiązanie współpracy ze środowiskiem lokalnym. 

 

Dyrektor, 

pedagog, 

psycholog 

 

Wg potrzeb cały 

rok szkolny 

 

Komunikacja nauczyciel – rodzice; nauczyciel - 

uczniowie. 

1. Dopracowanie kanałów komunikacyjnych. 

 

 

 

2. Niwelowanie bariery językowej przy współpracy z rodzicami 

uczniów z Ukrainy. 

 

3. Dopasowanie terminów i formy spotkań z rodzicami do 

organizacji pracy w szkole i potrzeb rodziców.  

 

 

4. Przekazanie niezbędnych materiałów do zapoznania rodziców  

z prawem wewnętrznym w szkole. 

 

Dyrektor, 

pedagog, 

psycholog  

 

 

 

Dyrektor, 

pedagog, 

psycholog 

 

 

Dyrektor, 

pedagog, 

psycholog 

 

 

 

 

Dyrektor 

Wg potrzeb cały 

rok szkolny 

 

 

 

Wg potrzeb cały 

rok szkolny 

 

 

 

Wg potrzeb cały 

rok szkolny 

 

 

Wg potrzeb cały 

rok szkolny 

 

 



Pomoc nauczycielom wspierającym rodziców dzieci  

o specjalnych potrzebach edukacyjnych. 

1. Przekazywanie informacji dotyczących dostępności do 

specjalistów takich jak pedagog, logopeda, psycholog. 

2. Organizacja współpracy z poradnią psychologiczno – 

pedagogiczną. 

3. Pomoc w organizacji zajęć pozalekcyjnych. 

 

Dyrektor, pedagog 

szkolny, 

psycholog, 

pedagog specjalny 

Wg potrzeb cały 

rok szkolny 

 

Pomoc przy organizacji pomocy zdrowotnej i materialnej 

rodzicom. 

1. Wsparcie w diagnozie podstawowych potrzeb dziecka. 

2. Wskazanie możliwości uzyskania pomocy specjalistycznej lub 

materialnej. 

 

Dyrektor, pedagog 

szkolny, 

psycholog, 

pedagog specjalny 

Wg potrzeb cały 

rok szkolny 

 

Możliwości zwiększenia wiedzy i umiejętności  

w zakresie wychowania i profilaktyki przy pracy  

z uczniem. 

1. Organizacja spotkań, szkoleń, warsztatów, studiów 

podyplomowych. 

2. Zwiększenie dostępności do nowych technologii. 

 

Dyrektor, pedagog 

szkolny, 

psycholog, 

pedagog specjalny 

Wg potrzeb cały 

rok szkolny 

 

 

VII. Harmonogram działań. 
 

Sfera Zadania 

szczegółowe 

Forma realizacji Osoby odpowiedzialne Termin 

INTELEKTUALNA  Rozpoznanie i rozwijanie 

możliwości, uzdolnień i 

zainteresowań uczniów 

- Przeprowadzanie w klasach 

diagnoz i ankiet wstępnych 

dotyczących zainteresowań  

i zagadnień ważnych dla uczniów. 

Obserwacje i rozmowy podczas 

bieżącej pracy; 

nauczyciele, 

wychowawcy  

IX 2023 



- Zapoznanie z rolą zainteresowań 

w życiu człowieka; 

 

nauczyciele, 

wychowawcy 

Zgodnie  

z planami 

wychowawców 

 

- Organizacja szkolnych  

i międzyszkolnych konkursów 

wiedzowych, 

- Udział uczniów w konkursach 

wiedzowych określonych 

kalendarzem imprez szkolnych, 

 

- Organizowanie zajęć 

pozalekcyjnych 

- Prowadzenie kół zainteresowań  

-  UKS 

-  Zajęcia czytelnicze 

- Dni  matematyki 

- Dni Języka polskiego 

Nauczyciele,  

wychowawcy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nauczyciele 

Bibliotekarz 

Według kalendarza 

imprez szkolnych na rok 

2023/2024 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok szkolny 

 

Zgodnie z kalendarzem 

imprez szkolnych na rok 

2023/2024 

Poszerzenie autonomii  

i samodzielności. 

-Rozwijanie umiejętności 

krytycznego myślenia w kontekście 

analizy wpływów rówieśników i 

mediów na zachowanie. 

 

-Dokonanie analizy postaw, 

wartości, norm społecznych, 

przekonań i czynników, które na 

nie wpływają. 

 

- Zachęcanie do działalności w 

szkolnych organizacjach m.in. 

Samorządzie Uczniowskim oraz do 

zaangażowania się w życie szkoły i 

klasy 

 

nauczyciele, 

wychowawcy, 

pedagog, psycholog 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opiekunowie samorządu 

uczniowskiego 

Zgodnie  

z kalendarzem imprez 

szkolnych 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cały rok szkolny 



Rozwijanie umiejętności 

rozpoznawania własnych uzdolnień i 

predyspozycji 

- Zajęcia z doradztwa zawodowego, 

rozpoznanie własnych ograniczeń 

jako wyzwanie w odniesieniu do 

planów zawodowych. 

Wychowawcy,  

doradca zawodowy, 

pedagog szkolny 

 Cały rok szkolny 

Kształtowanie postawy twórczej - Udział uczniów  

w konkursach artystycznych, 

Nauczyciele przedmiotów 

wychowawcy 

Według kalendarza 

imprez szkolnych na rok 

2023/2024  

i bieżących ofert  

Kształcenie samodzielnego 

formułowania i wyrażania sądów 

- Organizacja debaty w klasach 

VIII na temat problemów 

społecznych 

Nauczyciel WOS II półrocze  

Uświadomienie uczniom wagi 

edukacji i jej znaczenia  

w dalszej ścieżce kształcenia 

- Lekcje wychowawcze poświęcone 

tej tematyce, propagowanie udziału 

w konkursach przedmiotowych. 

Wychowawcy 

Nauczyciele przedmiotów 

Według planu pracy  

wychowawców 

 

Uczenie planowania i dobrej 

organizacji własnej pracy. 

Prowadzenie lekcji 

wychowawczych poświęconych  tej 

tematyce, praktyczne sposoby 

zarządzania czasem. 

Pedagog szkolny wychowawcy, Według planu pracy 

pedagoga 

oraz wychowawców 

 Doskonalenie kompetencji 

nauczycieli do pracy  

z uczniami z zagranicy 

Szkolenie rady pedagogicznej i 

samodoskonalenie 

Dyrektor, nauczyciele Wg potrzeb cały rok 

szkolny 

 

 Doskonalenie umiejętności 

metodycznych nauczycieli  

w zakresie TIK , kształtowanie 

krytycznego myślenia podejścia do 

treści publikowanych w Internecie  

i mediach społecznościowych 

 

Szkolenie rad pedagogicznych, 

samodoskonalenie 

Dyrektor, nauczyciele, 

wychowawcy klas, pedagog, 

psycholog 

Wg potrzeb cały rok 

szkolny 

 

MORALNA  Kształtowanie szacunku do drugiego 

człowieka, prawidłowe rozumienie 

wolności jednostki oparte na 

poszanowaniu osoby ludzkiej 

Dzień Tolerancji i Życzliwości – 

lekcje otwarte 

Pedagog, psycholog 

 

16 XI 2023 

Zajęcia z programem PAH „Lekcje 

wychowawcze ze światem” 

pedagog 

wychowawcy klas 

Wg. planu wychowawcy 

Organizacja Światowego Dnia 

Autyzmu 

Pedagog, psycholog, 

wychowawcy 

2 IV 2024 

Zajęcia „UNICEF- niesienie 

pomocy dzieciom na całym 

świecie” 

Pedagog, psycholog XI 2023 



Organizacja Światowego Dnia 

Zdrowia Psychicznego 

Pedagog, psycholog 10.X.2023 

Edukacja prawna młodzieży 

 „W SŁUŻBIE PRAWU” 

Dyrektor, wicedyrektor 

Edukator zewnętrzny  

Pierwsze półrocze 

Przeciwdziałanie uzależnieniom oraz 

agresji w sieci. Kształtowanie 

bezpiecznych postaw i zachowań  

w Internecie. 

Realizacja programu „STOP dla 

hejtu w Sieradzu”: 

 

 

 

 

 

Spektakle teatralne i warsztaty 

profilaktyczne dla uczniów klas I-

VIII dotyczące zagrożeń płynących 

z nieumiejętnego korzystania  

z Internetu. 

Dyrektor, nauczyciele, pedagog, 

psycholog; edukator 

zewnętrzny, przedstawiciele 

Komendy Powiatowej Policji w 

Sieradzu 

 

 

Dyrektor, pedagog, psycholog 

19 X 2023 

 

 

 

X/XI 2023 

Kształtowanie postaw szlachetności, 

poszanowania dziedzictwa 

narodowego i świadomości 

narodowej. Wskazywanie 

autorytetów i wzorców moralnych. 

- Zapoznanie uczniów klas 

pierwszych z ceremoniałem szkoły, 

przypomnienie ceremoniału  

w klasach II - VIII; Ślubowanie 

klas pierwszych. 

Wychowawcy  

klas 

 

IX 2023 

12 X 2023 

 

- Zapoznanie uczniów z symbolami 

narodowymi, postawą szacunku do 

symboli i tradycji narodowych, 

tradycji rodzinnych, szkolnych 

lokalnych; 

Wychowawcy klas 

 

 

 

Wg planu wychowawcy 

 

 

 

- Organizowanie uroczystości 

szkolnych: 

Święto Niepodległości, 

Święto Konstytucji 3-go Maja 

Zgodnie z kalendarzem imprez 

na rok szkolny 2023/2024 

 

 

XI 2023 

V 2024 

 

- Odwiedzanie miejsc pamięci 

narodowej i zabytków, 

Wychowawcy  XI 2023 

 

- składanie kwiatów w miejscach 

pamięci narodowej z okazji świąt  

i rocznic; 

Wychowawcy 

 

 

XI 2023 

 

 

 

- Zapoznanie z patronem szkoły 

- Organizacja Święta Patrona 

M. Świniarska 

A. Sipowicz 

   23 I 2024 

 



Szkoły 

 

 

 

 

D. Witczak 

M. Wróbel 

D. Nogala 

E. Wojnarowicz 

Wychowawcy klas 

D. Raniszewski, P. Janiak 

  

 

 

 

 

- zapoznanie uczniów z tradycjami  

i obyczajami regionalnymi podczas: 

andrzejek, mikołajek, Dnia 

Chłopca, Dnia Kobiet, Dnia Babci  

i Dziadka, Dnia Matki i Ojca – 

festyn rodzinny, lekcji związanych 

ze świętami Bożego Narodzenia, 

Wielkanocy 

wychowawcy Według kalendarza  

imprez szkolnych na rok 

2023/2024 

Wyjścia do Teatru Miejskiego  

w Sieradzu na spektakle. 

 

D. Witczak, 

nauczyciele odpowiedzialni 

Według planu edukacji 

kulturalnej 

- Wyjścia do szkoły muzycznej, 

BWA 

 

D. Witczak, 

nauczyciele odpowiedzialni 

Według planu edukacji 

kulturalnej 

Poznanie dorobku kulturalnego 

Europy, świata, kształcenie postawy 

tolerancji i szacunku dla innych 

narodów, kultur, religii 

- Lekcje wychowawcze poświęcone 

tej tematyce, wycieczki, 

- lekcje z: 

j. angielskiego, j. niemieckiego, j. 

polskiego, plastyki, muzyki, etyki,  

Nauczyciele, wychowawcy Zgodnie z planami pracy  

z przedmiotów oraz 

planami pracy 

wychowawców 

Uczenie właściwego pojęcia 

tolerancji, odwagi w reagowaniu na 

niesprawiedliwość, krzywdę drugiego 

człowieka, agresję. Wychowanie do 

wrażliwości na prawdę i dobro. 

- Godziny z wychowawcą 

poświęcone problematyce praw 

człowieka, tolerancji, 

przeciwdziałaniu dyskryminacji  

i mobbingowi.  

pedagog szkolny, 

wychowawcy klas  

Zgodnie  

z planami 

wychowawców 

- Zachęcanie uczniów do udziału  

w akcjach profilaktycznych  

i charytatywnych  

 

- Międzynarodowy Dzień 

Tolerancji i Życzliwości  

 

-Zajęcia profilaktyczne – edycja 

jesienna i wiosenna (dot. substancji 

pedagog, psycholog 

wychowawcy 

 

 

 

 

 

edukator zewnętrzny 

Według planów 

wychowawców 

 

 

16 listopada 2023 

 

 

X/XI 2023 

IV/V 2024 



psychoaktywnych) 

 

Uwrażliwianie na krzywdę drugiego 

człowieka spowodowaną konfliktem 

zbrojnym (m.in. w Ukrainie)  

Lekcje wychowawcze Nauczyciele 

Pedagog 

psycholog 

Cały rok szkolny 

Wskazywanie alternatywnych form 

spędzania czasu wolnego przez 

uczniów 

-imprezy okolicznościowe 

- zajęcia pozalekcyjne 

-koła zainteresowań 

-udział w akcjach charytatywnych 

(Szlachetna paczka, WOŚP, 

charytatywna zbiórka na rzecz 

zwierząt bezdomnych dla Czartek,  

współpraca z Fundacją dr Clown – 

zbiórka książek dla oddziałów 

dziecięcych w szpitalu) 

- wycieczki dydaktyczne 

- korzystanie z dóbr kultury (kino, 

teatr, centra kultury) 

 

wychowawcy, nauczyciele 

przedmiotów 

pedagog, psycholog, 

 

 

A. Nowakowska 

 

A. Nowakowska 

 

 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

 

 

X 2023 

 

V 2024 

FIZYCZNA/ 

PSYCHICZNA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Promowanie zdrowego stylu życia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prowadzenie zajęć rekreacyjno-

sportowych: 

-Igrzyska Dzieci 

-Igrzyska Młodzieży Szkolnej 

Łódzka Liga Unihokeja, 

UKS 9 Sieradz 

P. Janiak 

D. Raniszewski 

 

wg oferty zajęć  

 

Zapoznanie z zasadami zdrowego, 

racjonalnego odżywiania się, 

przestrzegania podstawowych zasad 

higieny osobistej i aktywności 

fizycznej.  

 

wychowawcy 

pielęgniarka 

wg planu pracy 

pielęgniarki 

oraz wychowawców 

 

 

 

 

 

 

 

Akcja „Różowa skrzyneczka” – 

promowanie wiedzy dotyczącej 

higieny menstruacyjnej. 

Wychowawcy, pedagog, 

psycholog 

IX 2023, cały rok 

szkolny 



 

 

 

-Spotkania z pielęgniarką, 

pogadanki   o charakterze edukacji 

zdrowotnej i opieki 

przedmedycznej.  

 

 

pielęgniarka 

wychowawcy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wg planu pracy 

pielęgniarki  

oraz planów 

wychowawczych 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Przekazywanie wiedzy na temat 

niebezpieczeństw płynących z 

nadmiernego i niewłaściwego 

korzystania z komputera, Internetu; 

informowanie o możliwościach  

korzystania z pomocy 

- Spotkanie z panią Anna Marią 

Wesołowską w ramach programu 

STOP dla hejtu w Sieradzu. 

- Wdrażanie uczniów do 

autorefleksji nt. racjonalnego 

korzystania ze współczesnych 

mediów ( ilość czasu spędzanego 

przed komputerem, rodzaje 

aktywności w Internecie, etc.) 

- Zwrócenie uwagi na zagrożenia 

płynące z nadmiernego  

i niewłaściwego korzystania  

z mediów cyfrowych. 

- Promowanie bezpiecznego 

korzystania z komputera/Internetu. 

- Prezentacja  materiałów dot. 

bezpiecznego korzystania  

z komputera. 

- Dzielenie się zdobytą wiedzą 

 oraz zgromadzonymi 

opracowanymi materiałami 

profilaktycznymi z uczniami, 

rodzicami oraz gronem 

pedagogicznym ( gazetka szkolna, 

rada pedagogiczna, konsultacje, 

pogadanki) 

- Wprowadzenie do sal pudełek na 

telefony uczniów, w celu 

ograniczenia ich użytkowania  

w czasie godzin lekcyjnych, 

Wychowawcy, edu. zewnętrzni, 

pedagog, psycholog 

M. Sałaciński 

 

19 X 2023 

 

Cały rok szkolny 



- Organizacja konkursu wiedzy  

w ramach „Dnia Bezpiecznego 

Internetu” 

 

Wychowawcy 

M. Sałaciński 

pedagog, 

psycholog 

II 2024 

Dbanie o zdrowie uczniów podczas 

pobytu w szkole 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -Opieka nad uczniami przewlekle 

chorymi zgodnie z zaleceniami 

lekarskimi. 

- Okresowe badania uczniów. 

- Fluoryzacja zębów – właściwe 

szczotkowanie. 

wychowawcy 

pielęgniarka 

wg planu pracy 

pielęgniarki 

oraz wychowawców 

Dostosowanie ławek i krzeseł do 

potrzeb uczniów - Diagnoza 

wychowawcy  

wychowawca IX 2023 

Warsztaty profilaktyczne – „Dieta 

dobra dla mózgu” 

edu. zewnętrzny X 2023 

- Udział w akcjach „Owoce  

i warzywa w szkole” i „Szklanka 

mleka”. 

wychowawcy 

 
Cały rok szkolny 

Kontynuacja drugiego śniadania dla 

uczniów klas I-III podczas 

wyznaczonej przerwy. 

 

Wychowawcy klas I-III Cały rok szkolny według 

planu przerw i dyżurów 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dbanie o bezpieczeństwo uczniów  

w szkole i poza szkołą 

 

 

 

 

 

Pogadanki nt. przestrzegania 

higieny osobistej (zmiana obuwia, 

stroju na wychowanie fizyczne  

i obuwia).  

Pogadanki i uwagi na temat 

skutków długiego przebywania 

przed komputerem (oczy, 

kręgosłup). 

Wychowawcy, nauczyciele 

wych. fizycznego 

M. Sałaciński 

 

 

IX 2023 oraz na bieżąco 

Pogadanki na temat odpowiedniego 

zachowanie podczas zabaw na 

świeżym powietrzu. 

- Egzamin na kartę rowerową – 

klasa IVa i b 

Wychowawcy, 

Nauczyciel techniki 
V 2024 

-Pogadanki na temat organizacji 

ruchu drogowego w okolicy szkoły, 

bezpieczne poruszanie się            

w drodze do  i ze szkoły. 

-Spotkanie z Policjantem w KPP 

 w kwestii bezpieczeństwa ruchu 

drogowego 

- Spotkanie z Policjantami  

z Komendy Powiatowej w Sieradzu 

Pedagog, wychowawcy  

kl. I-III, 

Policja 

 

A. Kobryń 

X 2023 

 

 

28 IX 2023 

12 X 2023 

-Pogadanki na lekcjach 

wychowawczych w klasach IV – 

VIII - przypomnienie ogólnych 

zasad bezpieczeństwa drogowego, 

wychowawcy, pedagog, 

nauczyciele przedmiotów 

 

 

Cały rok szkolny 



regulaminów zachowania się 

uczniów podczas przerw na 

korytarzu szkolnym, w szatni, przy 

sklepiku, w sali gimnastycznej, w 

pracowniach przedmiotowych i na 

placu zabaw. Wskazanie miejsca  

na stronie szkoły, 

monitoring w szkole. 

- Obchody Europejskiego Dnia 

Bezpieczeństwa Ruchu Drogowego 

- Konkurs tematyczny. 

 

 

U. Janas 

pedagog 

 

V 2024 

 Dbanie o higienę wypoczynku (sen) - Pogadanki na lekcjach 

wychowawczych w klasach II – III 

– uświadomienie konsekwencji 

płynących z nieregularnego  

i niepełnego snu. Omówienie  

i przedstawienie zalet zdrowego 

snu.  

Wychowawcy, pedagog, 

psycholog 
X 2024 

 Konsekwencje zażywania substancji 

psychoaktywnych 

Informowanie o negatywnych 

skutkach zażywania środków 

psychoaktywnych (papierosy, e-

papierosy, alkohol, narkotyki, 

dopalacze) 

Wychowawcy, pedagog, 

psycholog 

Wg potrzeb cały rok 

szkolny 

 

SPOŁECZNA Uczenie działania zespołowego, 

tworzenia klimatu dialogu  

i efektywnej współpracy, 

umiejętności słuchania innych  

i rozumienia ich poglądów. 

Uczenie zasad samorządności  

i demokracji. 

Doskonalenie kultury bycia. 

Kształtowanie postaw zaangażowania 

społecznego. 

- Rozwijanie umiejętności 

komunikacji interpersonalnej oraz 

rozwiązywania konfliktów na 

drodze dialogu.  

-Zajęcia integracyjne i warsztatowe 

w klasach. 

 

 

 

Wszyscy nauczyciele 

 

 

 

Pedagog i psycholog szkolny 

 

 

 

 

 

Zgodnie  

z planami 

wychowawców, planem 

pracy pedagoga  

i psychologa szkolnego 

 

 

 

 

Praca nad zaufaniem w relacji 

wychowawca- uczniowie podczas 

godzin wychowawczych  

i wspólnych wycieczek. 

Wychowawcy, 

nauczyciele 

Cały rok szkolny 



Stała współpraca wychowawców  

i nauczycieli przedmiotów z 

pedagogiem, psychologiem oraz 

dyrekcją w sytuacjach świadomości 

kontaktu uczniów z substancjami 

psychoaktywnymi na terenie 

szkoły. 

Dyrektor, wychowawcy, 

nauczyciele, pedagog, 

psycholog 

Cały rok szkolny 

- Organizacja zajęć o charakterze 

prospołecznym – kształtujących 

postawy: szacunku, empatii, 

tolerancji. 

wychowawcy Zgodnie  

z planami 

wychowawców  

- Organizowanie prezentacji 

dotyczących osiągnięć uczniów na 

forum szkoły i poza nią. 

 

Nauczyciele organizujący 

konkursy 

Zgodnie z kalendarzem 

imprez szkolnych  

- Nagradzanie uczniów za dobre 

wyniki w nauce oraz osiągnięcia na 

polu swoich zainteresowań poprzez 

dyplomy, nagrody rzeczowe, 

słowne podziękowania. 

 

Dyrektor, wychowawcy. 

Nauczyciele przedmiotów 

Wg potrzeb cały rok 

szkolny 

Omówienie obowiązków ucznia  

w kl. I oraz przypomnienie  

w pozostałych klasach. 

 

rzecznik praw ucznia, 

wychowawcy 

IX 2023 

Omówienie praw dziecka w kl. I. 

-Przypomnienie praw w kl. II-VIII. 

-Zorganizowanie Ogólnopolskiego 

Dnia Praw Dziecka (20 XI). 

-Zapoznanie z Konwencją Praw 

Dziecka; 

rzecznik praw ucznia 

 A. Kobryń, 

pedagog, 

psycholog szkolny 

 

XI 2023 

- Organizowanie wyborów do 

samorządów klasowych. 

- Praca w samorządach klasowych. 

  

wychowawcy IX 2023 

- Zorganizowanie wyborów 

 na opiekuna Samorządu 

Uczniowskiego i Małego 

Samorządu Uczniowskiego, 

opiekunowie SU i MSU 

 

 

 

IX 2023 

Według planu pracy 

samorządu szkolnego 

 



-Zorganizowanie wyborów uczniów 

do SU 

-Zachęcanie do działalności na 

rzecz szkoły, zebrania. 

-Udział w różnych akcjach. 

-Dzień Matki Dzień Ojca - Festyn 

rodzinny 

 

 

 

 

 

A. Kobryń  

J. Jeznach 

A. Sipowicz 

Wychowawcy klas 

 

 

 

 

 

25 V 2024 

-Wspólne  przygotowanie  

dekoracji  i  scenografii  na  

różnego  rodzaju  imprezy  szkolne. 

 

Nauczyciele odpowiedzialni Według kalendarza 

imprez szkolnych 

- Zapoznanie z obowiązującymi na 

terenie szkoły zasadami 

zachowania podczas zajęć, przerw, 

uroczystości szkolnych (apeli), 

wycieczek oraz konsekwencjami 

ich łamania. 

 

Pedagog szkolny, wychowawcy wrzesień,  

wg kalendarza imprez na 

rok szkolny 2023/2024 

oraz planu pracy 

wychowawcy 

- Pogadanki na temat właściwego 

zachowania się w miejscu 

publicznym. 

- Zwracanie uwagi w życiu 

codziennym na kulturę języka 

ojczystego, propagowanie 

właściwej postawy i posługiwania 

się językiem wolnym od agresji, 

wulgaryzmów  przemocy. 

Wszyscy nauczyciele Przed każdym wyjściem, 

według planów, 

wychowawców oraz 

planu edukacji 

kulturalnej 

Kształtowanie postawy szacunku 

wobec środowiska naturalnego, 

edukacja ekologiczna 

- organizacja zbiórki surowców 

wtórnych: makulatura, baterie, 

nakrętki itp. 

- udział w akcji „Pomóż 

zwierzętom” 

Opiekunowie SU i MSU, 

J.Musiałek 

Według planu pracy 

samorządu szkolnego 

- udział w akcjach ekologicznych: 

Tygodnia i Dnia Ziemi, 

-zorganizowanie i udział uczniów  

w konkursach ekologicznych:  

„Cztery pory roku”, „Moje 

Wychowawcy 

n-le przyrody, biologii 

geografii, pedagog 

Konkursy według 

kalendarza, według 

planów pracy 

wychowawców  

i pedagoga 



spotkania z przyrodą”, 

- Program PAH 

- wycieczki edukacyjno-turystyczne 

- spacery po lesie, parku 

-lekcje przyrody/biologii w terenie; 

- Lekcje z wychowawcą na temat 

potrzeby dbania o klimat 

- Pogadanki na temat katastrof 

naturalnych i kryzysu 

klimatycznego 

 

Kształtowanie aktywnej postawy 

wobec przyszłej pracy zawodowej 

oraz wymagań rynku pracy.  

- Zajęcia WOS dla  

klas VIII, 

-  Zajęcia doradztwa zawodowego 

dla klas VII i VIII ; 

Wyjścia na Dni Otwarte do szkół 

średnich 

Nauczyciel   

doradztwa zawodowego,  

WOS 

nauczyciele, 

wychowawcy 

zgodnie z planem pracy 

doradztwa zawodowego, 

WOS 

Pogadanki na temat świadomej 

postawy wobec konsumpcjonizmu. 

Zajęcia w 

 kl. III – VIII  

Wychowawcy Zgodnie z planem 

wychowawcy 

Systematyczne monitorowanie 

frekwencji uczniów na zajęciach 

lekcyjnych. 

- Analiza frekwencji uczniów. 

 

 

Wychowawcy sporządzanie 

miesięcznych zestawień 

obecności  

Wzmacnianie wychowawczej roli 

rodziny 

 - Zwiększenie współpracy  

z rodzicami w zakresie kontroli 

obowiązku szkolnego  

-Systematyczne informowanie 

rodziców o absencji  uczniów 

-wywiadówki,  

-dni otwarte,  

-indywidualne spotkania  

z rodzicami; 

- Przekazywanie informacji  

o propozycjach zajęć dla rodziców 

prowadzonych przez Poradnię PP  

- Organizacja zajęć edukacyjnych 

Wychowawcy, pedagog, 

psycholog 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zgodnie z 

harmonogramem zebrań 

i dni otwartych, 

ustalonym na rok 

szkolny,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



wychowanie do życia w rodzinie 

 i realizacja tematów 

podkreślających ważność rodziny  

w życiu człowieka. 

Organizacja edukacyjnych spotkań 

dla rodziców w zakresie poprawy 

komunikacji z dzieckiem 

 i bezpieczeństwa  

w cyberprzestrzeni. 

 

 

 

 

 

 

Psycholog, 

Pracownik PPP w Sieradzu 

 

 

 

 

 

Zgodnie  

z harmonogramem 

Poradni PP 

EMOCJONALNA Praca nad świadomością  

i umacnianiem mocnych stron, 

przezwyciężaniem własnych 

trudności , kształtowanie 

samoakceptacji, budowanie poczucia 

własnej wartości. 

- Kształcenie poczucia własnej 

wartości i skuteczności.  

wychowawcy I i VI 2024 oraz według 

planów wychowawcy 

- Organizowanie pomocy 

koleżeńskiej w odrabianiu prac 

domowych, wspólnej nauki; 

wychowawcy Cały rok szkolny 

- Umożliwienie uczniom rozwoju 

duchowego zgodnie z osobistymi 

preferencjami (religia, etyka). 

 

Dyrektor, 

wychowawcy, nauczyciele 

przedmiotów 

Cały rok szkolny 

Kształcenie umiejętności 

rozwiązywania problemów bez 

stosowania agresji. 

Budowanie postawy asertywnej  

i umiejętności wyrażania swoich 

uczuć i poglądów wśród grupy 

rówieśniczej. 

Wychowawcy, pedagog, 

psycholog 

 

 

 

Według planów 

wychowawcy 

 

Przeciwdziałanie agresji i przemocy 

w szkole zajęcia warsztatowe, 

pogadanki. 

 

pedagog, psycholog, specjaliści 

z zewnątrz 

wg planu pedagoga, 

psychologa, wg potrzeb 

Systematyczne monitorowanie  

korytarzy, toalet i pomieszczeń  

szkoły, wskazanych przez  

uczniów jako niebezpieczne,  

w ramach dyżurów pełnionych  

przez nauczycieli  

i zainstalowanego monitoringu. 

Wszyscy pracownicy szkoły 

 

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 



Nauka i wspieranie w radzeniu sobie 

z różnymi emocjami, stresem, własną 

i cudzą agresją 

-Zajęcia na godzinach 

wychowawczych 

-Zajęcia profilaktyczne 

-Pogadanki, rozmowy 

indywidualne 

 

Wychowawcy, pedagog, 

psycholog  

 

 

 

 

 

Cały rok 

 

 

 

 

 

 

 


